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Учебный план 

Среднего общего образования  10 класс, реализующего ФГОС СОО 

На 2022/2023 учебный год (5- ти дневная учебная неделя) 
 

И.О. Директора МАОУ «Средняя школа №45» 

                                                                                                             _____________________О.А. Кострицкая 

                                                                  24 августа 2022 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

10 А 

Универс

альный 

профиль 

10 Б 

ИУП 

Гуманитарный профиль 

ИУП 

Естественно-научный 

профиль 

базовый профильный базовый профильный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1  3 1  

Литература 3 3  3  

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

0,5 0,5    

Родная 

литература 

(русская) 

0,5 0,5  0,5  

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3  3  

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и 

начала 

математическ

ого анализа и 

геометрия 

4 4   6 

Информатика 1 1  1  

Общественные 

науки 

История 2  4 2  

Обществозна

ние 

2  3 2  

География 1 1  1  

Естественные 

науки 

Биология 1 1   3 

 Физика 2 2  2  

 Химия 1 1   3 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2  2  

Экология 1 1    

ОБЖ 1 1  1  

Индивидуальный  1 1  1  
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проект 

ИТОГО  27 22 10 19,5 12 

   32 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы и 

элективные 

курсы по 

выбору 

Математика 1 1    

Русский язык 1     

Элективные 

курсы 

5 1 

 

  2,5 

 Решение 

генетических 

задач 

    1 

 Химия и 

медицина 

    0,5 

 Введение в 

профессию 

следователь 

  1   

 Введение в 

медицинское 

дело 

    1 

ИТОГО   

 

 

34 

23 11 19,5 14,5 

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка 

при 5-ти дневной учебной 

недели 

 

 

34 

 

 

34 


